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Lista de verificare
a echipamentului pentru tabara de vara

1. Campare

O cort (doar cei care au anuntat ca aduc; de verificat bete, tarusi, sfori, tenta)
[J sac de dormit (de pus 1n ceva impermeabil, sac de plastic)

O saltea de izopren sau gonflabila (plus pompa, in cel de-al doilea caz)
[0 saci de plastic pentru deseuri (60 L)

O sfoara de rufe (plastic), pentru diversele inginerii necesare taberei

O briceag (eventual multifunctional)

O bricheta / chibrite

O lanterna frontala + baterii de rezerva

[0 lampa de cort pe baterii (dupa caz)

0 minitopor (dupa caz)

O cutit de vanatoare (dupa caz)

O spray cu ardei iute (pentru caini ciobdnesti etc.; dupa caz)

[0 dus de campanie (dupa caz)

2. Vesela

O farfurie / bol de metal / plastic (de preferabil cu capac)
[0 cana de metal / plastic

O furculita plastic / metal

O lingura de plastic / metal

O burete de vase

3. lgiena
O sapun solid

[0 sampon de par (dupa caz)
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[0 prosop mare

OO0 prosop de maini

O periuta de dinti

O pasta de dinti

O perie de par / pieptene

[0 deodorant / antiperspirant (dupa caz)

O hartie igienica

O cleste de unghii

[0 crema pentru protectie fata de raze UV (dupa caz)
OO0 cremd Tmpotriva tantarilor si capuselor (dupa caz)

O sapun lichid sau servetele umede

4. Tmbracaminte si incaltaminte
OO0 bocanci de munte (peste glezne, impermeabili)
incaltaminte de rezerva (adidasi)
papuci / sandale (dupa caz)
pantaloni lungi (material rezistent)
pantaloni de rezerva (eventual scurti)
pantaloni trening (pentru seara si noapte)

pulover / polar (pentru seara si noapte)

O

U

U

O

O

O

O tricouri pentru 6 zile
[0 camasa / bluza cu maneca lunga

O schimburi pentru 6 zile

[0 geaca impermeabild / hanorac / pelerina

O palarie (obligatorie, pentru protectia fata de soare)
OO0 cdciula (pentru noapte)

O

minitrusa de cusut (ac, cateva tipuri diferite de ate, ace de sigurantd, nasturi)
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5. Trusa de prim ajutor (nu exista niciun fel de impunere, fiecare parinte
cunoscand cel mai bine ce fel de tratamente se potrivesc cel mai bine
copilului n diferite afectiuni acute)

O

o o oo o oo oo oo oo

antidiareice

saruri de rehidratare orala
dezinfectant (recomandabil betadina)
plasturi

comprese sterile

bandaj elastic

forfecuta

analgezice (intern si extern - unguent)
antipiretice / antitermice

antiseptice locale (recomandabil tinctura de propolis, care poate fi utilizata si extern)
picaturi de nas (dupa caz)

servetele sterile pentru ochi (dupa caz)

alte medicamente pentru diferite afectiuni acute relativ comune

7. Colectare date din teren

O

O

O

O

O

mapa A5 de tip clipboard
instrumente de notat (pix)
aparat foto (dupa caz)

2-3 recipiente mici de plastic (de tipul coprocultoarelor) pentru exemplare deosebite de

nevertebrate (doar carcasele de chitina), fructe, gale, roci, ingluvii, exuvii etc. (dupa caz)

gps (cine are)

8. Comunicare

O

O

O

telefon mobil (dupa caz)

power bank (dupa caz)

incarcator pentru telefon mobil (dupa caz)
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O fluier (dupa caz)

O statii emisie-receptie (dupa caz)

9. Drumetie

O rucsacel

O busola

O binoclu (dupa caz)

O lupa (dupa caz)

O hrana uscata

O caserole pt. fructe / hrana uscata

O termos / recipient pentru lichide de min. 1L

10. Alte obiecte personale

O carnet de elev
O bani de buzunar
O carte de rugaciuni

[0 alte obiecte personale
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